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Вакцина против оспы 
Осповакцина помогает организму выработать иммунитет против оспы. Вакцина не содержит вируса 
оспы и не может заразить человека оспой.  
 
Осповакцина содержит «живой» вирус вакциния, в отличие от мертвого вируса, содержащегося в 
большинстве других вакцин. Поэтому для предотвращения распространения вируса в месте вакцинации  
тщательно должны соблюдаться все эксплуатационные правила. Кроме того, вакцина может вызывать 
побочные явления.  
 
В настоящее время в Соединенных Штатах имеется достаточное количество осповакцины для 
вакцинации каждого жителя страны, которому это может понадобиться в случае чрезвычайной 
ситуации. К производству готовится новая вакцина.  
 
Продолжительность защиты 
Прививка против оспы обеспечивает высокий уровень иммунитета в течение трех-пяти лет, после чего 
иммунитет снижается. При проведении повторной вакцинации иммунитет сохраняется еще дольше.  
 
В прошлом вакцина оказывалась эффективной в предотвращении заражения оспой в 95 процентах 
случаев оспопрививания. Кроме того, было доказано, что вакцина может предотвратить или 
существенно снизить заражение, если ее применить в течение первых нескольких дней после контакта с 
возбудителем заболевания. Важно отметить, однако, что в то время, когда осповакцина использовалась 
для борьбы с болезнью, тестирование не было таким точным или усовершенствованным, как сейчас, 
поэтому существует вероятность,  что эффективность вакцины и продолжительность ее действия 
изучены не до конца.   
 
Вакцинация 
Осповакцина вводится иглой, отличающейся от обычных игл. Это не укол, знакомый большинству 
людей. Вакцинация проводится с помощью бифуркационной иглы, которую погружают в раствор 
вакцины. Когда иглу вынимают из раствора, на ней остается капля вакцины. Затем кожу несколько раз 
прокалывают этой иглой в течение нескольких секунд. Царапины получаются неглубокими, но на их 
месте появляется ранка, на поверхности которой выступают одна-две капли крови. Вакцинация обычно 
производится в верхнюю часть руки. 
 
Если вакцинация проходит успешно, через три-четыре дня на месте вакцинации появляется красный 
зудящий бугорок. В течение первой недели бугорок превращается в большой волдырь (папулу) и 
наполняется гноем, который постепенно истекает. В течение второй недели папула начинает подсыхать 
и формируется корочка (струп). Струп отпадает на третьей неделе, оставляя небольшой шрам. При 
первичной вакцинации реакция организма проявляется сильнее, чем при повторной.    
 
 



 2

Безопасность вакцины 
У некоторых людей вакцинация против оспы может вызвать серьезные побочные явления. Лица, 
страдающие любым из нижеперечисленных заболеваний или живущие вместе с такими людьми, 
НЕ должны проходить вакцинацию против оспы, если они не вступали в контакт с возбудителем 
оспы:  
 

• Экзема или атопический дерматит. (Это относится и к тем случаям, когда заболевание не носит 
активного характера, имеет слабо выраженную форму или было перенесено в детстве.) 

• Такие поражения кожи как ожоги, ветряная оспа, лишай, импетиго, герпес, сильная угревая сыпь 
или псориаз. (Лица, страдающие любым из этих поражений кожи, не должны делать прививку, 
пока полностью не выздоровеют.) 

• Ослабленная иммунная система. (Онкологическое лечение, пересадка органа, ВИЧ-инфекция или 
лекарства против аутоиммунных заболеваний и других болезней могут ослаблять иммунную 
систему.) 

• Беременность, имеющаяся  или планируемая в течение месяца после вакцинации.   
 
Кроме того, вакцинацию против оспы не следует делать лицам, которые: 

• были диагностированы врачом как страдающие сердечным заболеванием, как с наличием 
симптомов, так и без них, ИЛИ у которых существует три или более фактора риска сердечных 
заболеваний; 

• страдают аллергией на вакцину или какой-либо из ее ингредиентов;  
• младше 12 месяцев. Однако, Консультационный комитет по иммунизации (ACIP) не рекомендует 

использование осповакцины для детей до 18 лет, за исключением чрезвычайных ситуаций;   
• болеют кратковременным заболеванием в средней или тяжелой форме (такие лица не должны 

проходить вакцинацию до полного выздоровления.);  
• кормят грудью.   

 
 
Повторяем, лица, вступавшие в непосредственный контакт с возбудителем оспы, должны 
проходить вакцинацию независимо от состояния их здоровья.  
 
Не нужно колебаться! 
Если вам предложили вакцинацию против оспы, вы должны сообщить проводящим вакцинацию 
медицинским работникам о наличии у вас любого из вышеперечисленных состояний или даже о 
подозрении, что они могут у вас быть.  
 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент здравоохранения штата 
Северная Дакота по телефону 701.328.2378.  


